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ANGSTFREI

Die Entscheidungen von Heute formen dein Schicksal von Morgen* (tony robbins)
Ist — Ziel Zustand

Bitte stelle dir ehrlich und ausfihrlich Gegenuber wo du momentan bereits
stehst und wo du hin mochtest. Lege hierzu fest was du erreichen willst (Ziel
— Zustand) und wann das ganze in dein Leben treten soll. Mach es so
verbindlich wie maoglich fur dich!

Ziel Zustand

IST Zustand

Wann:



